Ungdomarnas 6vningsprogram varen 2024

Ekendis Frivilliga Brandkdr rf 1871-

15.1 Ovningsstart
22.1 Grundklarering/ motorspruta
29.1 Synlighet i morker
5.2 Kall rokdykning
12.2 Fysisk fostran
19.2 SPORTLOV, ingen 6vning
26.2 Trafikraddning Samoévning med alarmavd
3.3 Vintertdvling Gdiller ej alla, skild plan
4.3 Slanghantering/Redskapshantering
11.3 Radiotrafik
18.3 Forsta hjalp
25.3 Uledborgstest + hinderbana
1.4 PASK, ingen 6vning
8.4 Hoghojd, stegdvning, knopar
15.4 Tavlingsbana
22.4 Motorspruta
29.4 Trafikraddning
6.5 Forstahandsslackning
13.5 Praktisk dvning “action”
20.5 Ovningsavslutning, Bryggerigarden
Ovningarna halls p& Ekenas brandstation mandagar kl. 17.30-18.45, om inget annat
meddelas.
Detta program ar riktgivande och forandringar kan ske. Det som ar onskvart ar att
ni inte har de"bésta kI?derna pa er und_(.er ovningskvallarna och klar er enligt
vaderleken. VI AR UTE SA MYCKET SOM MOJLIGT.
Kom ihag att ha gummistovlar pa er till 6vningarna.
Som kontaktperson till avdelningen fungerar:
Conny Dahlqvist, 040-8215279 ekenasfbk.ungdom@gmail.com
Ekenas Frivilliga Brandkar rf Bryggerigatan 13 www.ekenasfbk.fi

10600 EKENAS


mailto:ekenasfbk.ungdom@gmail.com

Ekendis Frivilliga Brandkdr rf 1871-

Ungdomarnas dvningsprogram hdsten 2024

19.8 Ovningsstart

26.8 Grundklarering/ motorspruta

2.9 Radiotrafik/ orientering

9.9 Trafikraddning, punktutbildning

16.9 Trafikraddning, case

23.9 Fysisk fostran

30.9 Kall rokdykning / grundklarering

7.10 Ytlivraddning

14.10 Forsta hjalp / punktutbildning

21.10 Forsta hjalp, case/ punktutbildning

28.10 Tavlingsbana

4.11 Synlighet i morker

11.11 Hoghdjd, stegbvning

18.11 Kall rokdykning / grundklarering

25.11 Forstahandsslackning

2.12 Praktisk 6vning “action”

9.12 Julfest, Bryggerigarden, kl 18-19.
Ovningarna hélls p& Ekends brandstation mandagar kl. 17.30-18.45, om inget
annat meddelas.
Detta program ar riktgivande och forandringar kan ske. Det som ar dnskvart ar att
niinte har de bﬁsta kléde'z:rna pa er under ('jv"ningskvéillarna och klar er enligt
vaderleken. VI AR UTE SA MYCKET SOM MOJLIGT.

Kom ihag att ha gummistovlar pa er till 6vningarna.

Som kontaktperson till avdelningen fungerar:
Conny Dahlqvist, 040-8215279 ekenasfbk.ungdom@gmail.com

Ekenas Frivilliga Brandkar rf Bryggerigatan 13 www.ekenasfbk.fi

10600 EKENAS



