Ekendis Frivilliga Brandkar rf 1871-

Knattarnas 6vningsprogram varen 2024

07.02 Ovningsstart

14.02 Synlighet i morker

21.02 SPORTLOV, ingen 6vning

28.02 Lekar

06.03 Hinderbana

13.03 Sdakerhet i hemmet

20.03 Forsta hjalp

27.03 Fysisk fostran

03.04 Redskapshantering

10.04 Vattenlek

17.04 Utrymningsoévning

24.04 Slangstafett

01.05 FORSTA MAJ, ingen 6vning

08.05 Forstahandsslackning

15.05 Fysisk fostran

22.05 Ovningsavslutning, Bryggerigarden
Ovningarna hélls pa Ekenés brandstation onsdagar kl. 17.30 — 18.30 om inget
annat meddelas.
Detta program ar riktgivande och forandringar kan ske. Det som ar dnskvart ar att
ni inte har de basta kladerna pa er under 6vningskvallarna och klar er enligt
véderleken. VI AR UTE SA MYCKET SOM MOJLIGT.

Kom ihag att ha gummistovlar pa er till vningarna.

Som kontaktperson till avdelningen fungerar:
Sabina Friman 050-5364709 ekenasfbk.ungdom@gmail.com

Ekenas Frivilliga Brandkar rf Bryggerigatan 13 www.ekenasfbk.fi

10600 EKENAS



Ekendis Frivilliga Brandkar rf 1871-

Knattarnas ovningsprogram hosten 2024

04.09 Ovningsstart, koll av utrustning

11.09 Vattenlek

18.09 Utrymningsovning

25.09 Fysisk fostran

02.10 Vattenlek / Pytsspruta

09.10 Redskapshantering

16.10 Forsta hjalp

23.10 Brandvarnare, brandslackare, slackningsfilt
30.10 Halloween-hinderbana

06.11 Synlighet i mérker

13.11 Stegbvning, knopar

20.11 Grundklarering, slanghantering

27.11 Julfest, Bryggerigarden kl. 17.30-18.30.

Ovningarna hélls p& Ekends brandstation onsdagar kl. 17.30 — 18.30 om inget
annat meddelas.

Detta program ar riktgivande och forandringar kan ske. Det som ar 6nskvart ar att
ni inte har de basta kladerna pa er under 6vningskvallarna och klar er enligt
vaderleken. VI AR UTE SA MYCKET SOM MOJLIGT.

Kom ihag att ha gummistovlar pa er till vningarna.

Som kontaktperson till avdelningen fungerar:

Sabina Friman 050-5364709 ekenasfbk.ungdom@gmail.com

Ekenas Frivilliga Brandkar rf Bryggerigatan 13 www.ekenasfbk.fi
10600 EKENAS



